ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

P.A. n°1

RCCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°2

Potage de légumes ou
Haricots verts BIO
vinaigrette

Macédoine de légumes
mayonnaise

Lasagne a la bolognaise

Colin d'Alaska sauce

normande @

Plat complet

Gouda

Fraidou

Liégeois vanille

Compote de pomme

Epiphanie

MERCREDI

Potage de potiron ou
Salade fantaisie

VENDREDI

Salade orientale

Carottes, creme BIO

Emincé de dinde
tandoori

11

curcuma @

Semoule aux pois chiches

Chou-fleur persillé

Camembert

Fromage frais sucré

Galette des rois

Pomme

Chou rouge vinaigrette

Betterave BIO ciboulette
nature ou potage de
légumes

Boeuf bourguignon ‘{

I

Croq végétarien @

Coquillettes

Purée de pommes de
terre

Emmental

Saint Nectaire @

P

ol

Flan caramel

Poire

70
== MUSIQUE
ff + ANTILLES

MERCREDI

Carotte BIO rapée
vinaigrette au curry

VENDREDI

P&té de foie *

Saucisse sauce rougail *

Beignets de poisson

@

~ TOUS
EN CUISINE

Riz créole

L’ART ENTRE

Haricots beurre braisés

Petit moulé nature

Yaourt sucré

Moelleux ananas ou a la
banane (a confirmer)

Banane

p— N
*xK o, it
m VGMPJ “'f[‘ Bleu Blanc Coeur Plat végétarien
enu

en commission m

Label rouge

I l Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

MOd \\ mlﬁ‘ﬁm

RESIW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie : céleri
rapé, raisins de corinthe,
pommes cubes / Salade
orientale: riz, ceufs durs,
poivrons

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

99~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




» v

Pommes de terre a
I'échalote et ciboulette

ENTRFE

Potage de légumes ou
salade coleslaw

Poulet réti au paprika

1

Couscous de légumes

BIO (aromates non bio!

MERCREDI

Potage de potiron ou
Salade verte nature

VENDREDI

Pizza au fromage

Boeuf a l'orientale

Colin d'Alaska sauce

agrumes @

Tortis Purée de potiron
Emmental Brie
Purée de pomme Banane

Nouvel an chinois

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petits pois cuisinés (Semoule BIO)
Saint Morét Saint Paulin
PRODUIT LAITIER
& Clémentine Liégeois chocolat
DESSERT
P.A.n°3
— Potage de 16 Sleri
__ Semoule fantaisie otage fé;gol:r;;iou celent
ENTREE
Sauté de beoeuf aux . . .
‘ oignons '{I ROti de porc a I'ancienne
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts braisés Lentilles cuisinées
Yaourt sucré Fondu président
PRODUIT LAITIER
9 Pomme Flan vanille
DESSERT

MERCREDI

Chou chinois a la
coriandre

VENDREDI

Coquillettes au basilic

Riz

Colin d'Alaska pané

— M

a la cantonnaise *

Carottes BIO a la creme

Edam

Petit moulé nature

Purée pomme mangue

Poire

e—

P.A.n°4 g
xxk L, | A
“‘Merus valide | =
en commission menu

o~

Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

Label rouge

I l Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

SIPER

MoN

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte,
chou blanc / Semoule
fantaisie: semoule,
tomate, mais

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°5

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

£

Poire Mousse au chocolat Gaufre liégeoise ©
P.A. "1 —
re ¥ o & {] . .
*x . ]2 &% Bleu Blanc Cceur Plat végétarien &A} Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable

en commission menu

Betterave BIO ciboulette
nature

Chou rouge rémoulade
au balsamique ou potage
de légumes

Colin d'Alaska sauce

safranée @

Nuggets de blé

@ |

Blé

Tortis BIO sauce
napolitaine

Fromage frais sucré

Gouda

Pomme

Purée pomme vanille

MERCREDI

CHANDELEUR

E 8 Chandeleur

Potage de potiron ou
salade verte nature

VENDREDI

Carotte rapée vinaigre

Parmentier de boeuf

Pomme de terre

1%

au potiron

a la savoyarde *

Fraidou

Yaourt aromatisé

Crépe de la chandeleur

Clémentine

JOURNEE MONDIALE
DES LEGUMINEUSES

Velouté de légumes ou
Haricots verts vinaigrette

Duo d'hiver vinaigrette
aux agrumes

Tortis bolognaise de

Boulettes au boeuf sauce

tomate '{]

lentilles BIO (aromates
non bio)

Purée de pommes de
terre

Yaourt sucré

Camembert

MERCREDI

Céleri rémoulade BIO ou
potage de potiron

VENDREDI

Salade de pates tricolore

Poulet roti {]

Colin d'Alaska meuniere

Petits pois cuisinés

Chou-fleur béchamel

Emmental

Fromage frais au sel de
Guérande

Compote pomme ananas

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

SUPER
S0

MON

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade tricolore : pates,
poivron, olives / Duo d'hiver:
radis blanc, carotte rapée

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




woN BUPER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI . BE%\ [ﬂ

\
Carotte rapée BIO S . Potage de potron ou . ==
P Salade antillaise (riz BIO) & P Chou rouge aux raisins

ENTREE vinaigrette macédoine mayonnaise

Colin d'Alaska sauce
créme citron échalote

: TOUT SAVOIR SUR
o Cassoulet * Goulash de beeuf {I Croq végétarien @ NOS RECETTES

PLAT &
Farfalles BIO a |
ACCOMPAGNEMENT Plat complet Haricots beurre braisés Semoule arta .es . al
milanaise
Salade fantaisie : celeri
rapé, raisins de corinthe,
Gouda Fraidou Brie Vache qui rit pommes cubes / Salade
PP\GDUIT “"\”IER antillaise: riz, poivron,
ananas
5 Flan nappé caramel Kiwi : Pomme Flan vanille
DESSERT
P.A.n°2 * contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI concernent l'ingrédient

majoritaire de la recette.

R Potage de légume ou Pommes de terre
Crépe au fromage L Betterave nature )
ENTRH Salade fantaisie échalote

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

N . . . N de produits BIO, I'ingrédient BIO
ala b0|0gna|5e Epmards alacreme sera précisé dans le libellé du plat.

Tortis Beignets de poisson

‘ Poulet roti {} Parmentier de lentilles

PLAT & W

ACCOMPAGNEMENT Poélée de légumes a la provencale

Fromage frais au sel de

Emmental Pont I'Evéque - , Camembert
PRODUIT LAITIER © Guérande
9 Pomme Liégeois chocolat Purée pomme cannelle Poire
P.A. N3 ——— ) )
** * Y %ﬁ Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien &Aa Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable WAnsamb'e
en commission menu Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement UNE AHTJEI:LAST,!?;: ??;?:,ff;ﬂ':“ui




ENTREE

Potage de légumes ou
salade verte nature

Mardi gras

Carotte rapées BIO
ciboulette

Hachis Parmentier ‘{I

Emincé de dinde sauce

créme oignons {]

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Plat complet

Petits pois cuisinés

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Fondu président

2

DESSERT

Pomme

Beignet de Mardi gras

MERCREDI

Chou blanc vinaigrette

VENDREDI

Salade des incas

5Tl

Couscous de légumes

Colin d'Alaska sauce

bretonne @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

BIO (aromates non BIOI

(Semoule BIO)

Haricots beurre braisés

Salade des incas : riz, mais,

Edam

Tomme blanche

carotte / Boulgour ala
marocaine: boulgour, pois
chiches, carotte, cumin,

Purée pomme poire
vanille

Orange

coriandre, citron

P.A. n°4

ENTRFE

Céleri rémoulade au
cumin

Macédoine mayonnaise

Sauté de boeuf
strogonoff

Blanquette de colin
d'Alaska

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Carottes braisées Riz créole
Fromage frais sucré Mimolette
Muffin chocolat Banane

MERCREDI

Salade verte nature

VENDREDI

Salade de boulgour ala
marocaine

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Garniture de bolognaise
de lentilles
(aromates non bio)

Chou-fleur

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Tortis BIO

a la parisienne*

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Saint Morét

Yaourt sucré

Mousse au chocolat

Poire

P.A.n°5

e

*kk o, i

Z l E et Bleu Blanc Coeur
I ! ission menu
en cOMMIssio Les pr S

Plat végétarien

Label rouge

! l Viande/CEuf de France

peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

$8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




T0Us
BN CUISINE

S L'ART ENTRE
& '~ EN SCENE

potage de Iégu

Salade de pates
tricolores

MERCREDI

Salade de petits pois a la
menthe

VENDREDI

Salade de riz fantaisie

ENTREF
ab Colombo de volaille Bouchées de blé panées Parmentier de boeuf Colin d'Alaska pané
AT & — . \ @
ACCOMPAGNEMENT Semoule Bﬁ? Harll'cot.s verts 2 _ EN CUISINE fagon cottage pie Julienne de légumes
I'italienne Pt L’ART ENTRE
% ~ EN SCENE |
n Saint Paulin Brie T Fraidou Yaourt sucré {
PRODUIT LAITIES )
5 Pomme Poire Pain Irlandais aux Orange
DESSERT pommes
P.A.n°1

ENTRFE

Salade verte nature

Taboulé (semoule BIO)

Cordon bleu

Colin d'Alaska sauce

creme aneth @_

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Macaronis BIO

Carottes braisées

Tomme blanche

PRODYIT LAITIER

Yaourt aromatisé

4

DESSERT

Kiwi

Poire

MERCREDI

Chou rouge aux raisins

VENDREDI

Salade de crudités
vinaigrette a l'indienne

Riz

Sauté de beeuf marengo

1

a la cantonnaise *

Purée de pommes de
terre

SUPER

RESTD

MON

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade tricolore : pates,
poivron, olives / Salade riz
fantaisie : riz, tomate,
mais / Salade de crudités
a l'indienne: carotte,
céleri vinaigrette curry,
persil

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Fromage frais sucré

Emmental

Purée pomme figue
seche

Flan nappé caramel

P.A.n"2

ey

ommission menu

enc
-

£y
%}5 Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

a2

Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

6 Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Salade pastourelle

Carotte rapée BIO

[NTRH vinaigrette

ab Pouletrdti Y| Parmentier

AT & QE@
AN Haricots verts braisés de lentilles corail

E Fondu président

Edam

MERCREDI

Chou blanc vinaigrette

VENDREDI

Salade de RIZ BIO, radis,
tomate

Boulettes de boeuf sauce
napolitaine '[]

Colin d'Alaska sauce

citron @

Semoule

Epinards béchamel

Tomme blanche

Fromage frais au sel de

won_ BIPER

570

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade pastourelle : pates,
tomate, poivron

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Guérande
é Pomme Liégeois au chocolat Cocktail de fruits Poire
DESSERT
P.A.n°3
MERCREDI VENDREDI
> v
— Bett BIO ciboulett
etterave cibouiette Céleri BIO rémoulade Concombre nature Saucisson a l'ail *
ENTRH nature
ab Lasagnes a la bolognaise Saucisse de Toulouse* Dahl de pois chiches Poisson pané et citron
PLAT & Qﬂ@
Puréed d
RCCOMPAGNEMENT Plat complet uree fe;;;):wmes € Riz créole Carottes créme curcuma
Edam Brie Saint Nectaire @ Petit moulé nature
PRODUIT LAITIER
a Orange Flan vanille Tarte aux poires Kiwi
DESSERT
P.A. N4 e

ey

en commission menu

cu i
2 l %’g Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

Label rouge

I l Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER
e
DESSERT

P.A.n°5

ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER
A

ok

en commiS

Salade verte aux
croutons nature

Macédoine de légumes
mayonnaise

Courgettes aux beeuf

1

Marmite de poisson i

* %k

Semoule

Yaourt nature SUCF

Fraidou

Gaufre

Pomme

Coquillettes BIO des
incas

Carotte rapée BIO
ciboulette

Croq blé épinards
fromage

R6ti de porc sauce
tomate poivron *

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Haricots beurres braisés

Lentilles cuisinées

Coquillettes des incas:

Gouda

Camembert

pates, carotte, mais,
ciboulette / Salade
arlequin: p.de terre, mais,

Banane @

Purée pomme cannelle

petits pois

Betterave nature

Bolognaise de lentilles
BIO (aromates non bio)

Tortis

Emmental

Créme dessert caramel

PAQUES

Repas de Paques

Raita de radis

Salade arlequin

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Sauté de boeuf
printanier

Colin d'Alaska meuniere

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Purée de carotte au
cumin

Mitonnée de légumes

Brie

Saint Morét

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Dessert de Paques

Poire

sion menu

I

%’f Bleu Blanc Cceur

@ Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Label rouge

I :l Viande/CEuf de France

s Péche responsable

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTRFE

ah
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

P.A.n°2

Salade bicolore (Carotte
BIO)

Concombre ciboulette
nature

Colombo de porc *

Tajine de légumes, pois chiches,
abricots secs (abricots secs et
aromates non bio)

Riz créole Semoule
Edam Petit moulé nature
Pomme Flan vanille

MERCREDI

ler Mai

VENDREDI

Chou-fleur vinaigrette

Raviolis de beoeuf

Plat complet

Yaourt sucré

Kiwi

MO N g'l‘]ﬁjﬁm

RESIW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade bicolore: carotte,
radis

* contient du porc



